Marjolein van Schijndel

Marjolein is (bedrijfs-)oefentherapeut, coach, trainer,
consultant duurzame inzetbaarheid en POH expert op het
gebied van vitaliteit en gezondheidsmanagement.

Ondernemen doet zij met passie en bezieling. Naast haar werkzaamheden
als oefentherapeut, ondersteunt en traint zijn organisaties/bedrijven en
instellingen bij het duurzaam inzetbaar houden van medewerkers. Marjolein
maakt vanuit verbinding zaken bespreekbaar die nodig zijn voor groei.

« Aanmoedigen, stimuleren en motiveren. Het laten zien van nieuwe
perspectieven zodat er beweging ontstaat.

« Haar motto is: duurzame groei bereik je wanneer mensen en
organisaties naar zichzelf kijken en ervan leren.

« Marjolein is vaak druk, druk met veel en vaak met velen. Dat is niet
erg. Het is prima zelfs. Die gezonde stress heeft zij nodig om
energiek, gemotiveerd en inzetbaar te blijven als innovatief
ondernemer.

« Marjolein is getrouwd en haalt haar herstel uit “ondernemen” met
haar volwassen kinderen, die ondersteunen in E-commerce en app-
design. Daarnaast is zij fan van crossfit en hoog intervaltraining.



